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大
阪
府
北
部
地
震
の
経
験
と 

自
分
な
り
に
思
う
「
福
祉
」 

平

成

30
年

６

月

18
日

に

発

生

し

た

大

阪

府

北

部

地

震

。 

そ

の

震

源

近

く

に

住

む

久

保

若

菜

さ

ん

（

京

都

女

子

大

学

家

政

学

部

生

活

福

祉

学

科

４

回

生

・

大

阪

府

高

槻

市

在

住

）

に

地

震

で

経

験

し

た

こ

と

、

そ

し

て

、

ま

も

な

く

大

学

を

卒

業

し

、

新

た

な

一

歩

を

す

す

む

今

に

思

う
「

福

祉

」
を

う

か

が

い

ま

し

た

。 

 



最

初

に

ド

ー

ン

と

来

る

揺

れ

が

あ

り

、

自

宅

に

い

た

私

は

な

ぜ

か

窓

を

次

々

と

開

け

な

が

ら

階

段

を

降

り

、

外

に

出

ま

し

た

。

午

前

７

時

58
分

、

小

学

生

の

弟

は

登

校

途

中

。

走

っ

て

迎

え

に

行

き

ま

し

た

。

足

は

震

え

る

け

れ

ど

、

何

か

し

て

い

な

い

と

不

安

で

し

た

。

そ

し

て

、

落

ち

着

い

て

か

ら

テ

レ

ビ

を

つ

け

る

と

、

水

道

管

が

破

裂

し

噴

水

に

な

っ

て

い

る

の

は

近

所

の

知

っ

て

い

る

場

所

。

何

が

起

こ

っ

て

い

る

か

が

わ

か

る

と

、『

怖

い

』

と

い

う

気

持

ち

が

出

て

き

ま

し

た

。 

同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
た
人
の 

不
安
な
気
持
ち
を
想
像
で
き
た 

 

ガ

ス

と

水

道

が

１

週

間

ほ

ど

止

ま

り

ま

し

た

。

お

風

呂

は

も

ち

ろ

ん

料

理

も

で

き

ま

せ

ん

。

そ

の

１

週

間

が

１

か

月

ぐ

ら

い

に

感

じ

ま

し

た

。

そ

れ

は

一

日

が

長

く

感

じ

ら

れ

た

か

ら

で

す

。

特

に

夕

方

か

ら

が

長

か

っ

た

で

す

。

小

さ

な

物

音

で

も

目

が

覚

め

ま

し

た

。

昼

間

も

大

学

で

私

が

「

今

、

揺

れ

た

」

と

言

う

と

、
友

達

が
「

大

丈

夫

。
揺

れ

て

へ

ん

」

と

言

っ

て

く

れ

、

そ

ん

な

感

覚

は

１

か

月

半

ほ

ど

続

き

ま

し

た

。

弟

も

夜

眠

れ

な

か

っ

た

よ

う

で

す

。

先

生

の

厚

意

で

大

学

の

入

浴

実

習

室

の

シ

ャ

ワ

ー

を

使

う

こ

と

が

で

き

、
家

に

な

い

も

の

を
「

持

っ

て

帰

り

な

さ

い

」

と

言

っ

て

も

ら

え

ま

し

た

。

先

行

き

が

見

え

な

い

中

、

周

り

の

人

た

ち

の

優

し

さ

は

希

望

で

し

た

。 

 

地

震

の

当

日

、

た

く

さ

ん

の

知

り

合



が
「

大

丈

夫

？

」
と

聞

い

て

く

れ

、「

ケ

ガ

は

な

い

」
と

い

う

意

味

で
「

大

丈

夫

」

と

答

え

続

け

ま

し

た

。

で

も

、

少

し

経

っ

て

か

ら

遠

く

の

先

輩

に

聞

か

れ

た

と

き

は

、

具

体

的

に

大

変

な

こ

と

を

説

明

で

き

ま

し

た

。

そ

し

て

、

９

月

に

北

海

道

胆

振

東

部

地

震

。

自

分

の

経

験

を

思

い

出

し

、
北

海

道

の

知

人

に
「

大

丈

夫

？

」

で

は

な

く

、「

電

気

、
ガ

ス

と

か

ど

う

？

」

と

聞

き

、

電

気

が

ダ

メ

な

ら

『

情

報

が

足

り

な

い

に

ち

が

い

な

い

』

と

思

い

、

こ

ち

ら

で

得

た

情

報

を

ま

と

め

て

送

り

ま

し

た

。

経

験

し

た

こ

と

で

自

分

が

変

わ

れ

た

ん

だ

な

と

気

づ

か

さ

れ

ま

す

。 

「
自
由
に
な
れ
る
」
を
支
え
る
福
祉
は 

生
活
そ
の
も
の
と
つ
な
が
っ
て
い
た 

 

私

は

小

学

生

の

と

き

、

両

膝

に

骨

の

病

気

が

あ

る

こ

と

が

わ

か

り

、

こ

れ

ま

で

４

回

手

術

し

ま

し

た

。

そ

の

た

び

に

２

～

３

週

間

入

院

し

、

退

院

後

は

い

つ

も

一

か

月

以

上

の

ギ

プ

ス

生

活

で

し

た

。

高

校

生

の

頃

。

ギ

プ

ス

と

両

松

葉

杖

で

自

分

な

り

に

工

夫

し

て

荷

物

を

持

っ

て

い

る

と

、

友

達

が

少

し

持

っ

て

く

れ

た

り

、

ド

ア

を

開

け

て

く

れ

た

り

し

ま

し

た

。
す

る

と

、「

人

が

何

か

す

る

と

、
支

え

て

も

ら

う

側

が
『

自

由

に

な

る

』
」
と

い

う

の

を

感

じ

ま

し

た

。「

人

の

助

け

に

な

る

」

っ

て

い

い

な

と

思

い

ま

し

た

。 

 

そ

ん

な

気

持

ち

で

大

学

に

入

り

、

生

活

福

祉

学

科

に

学

び

始

め

た

頃

、

最

初

は

「

福

祉

」

と

か

「

高

齢

者

」

が

少

し



遠

く

感

じ

ら

れ

ま

し

た

。

で

も

、

実

習

を

経

て

自

分

の

学

ん

で

い

る

福

祉

は

「

生

活

」

と

つ

な

が

っ

て

い

る

こ

と

に

気

づ

く

と

、

そ

れ

が

「

面

白

い

」

と

思

え

ま

し

た
。
例

え

ば

、「
右

麻

痺

の

方

に

は

左

側

に

箸

を

置

く

。

そ

れ

っ

て

、

右

利

き

と

左

利

き

で

箸

の

置

き

方

が

違

う

の

と

同

じ

だ

」
。
遠

く

に

感

じ

て

い

た

も

の

が

身

近

に

見

え

て

き

ま

し

た

。 

 

そ

し

て

、
３

回

生

、
４

回

生

の

と

き

、

先

輩

、

同

級

生

、

後

輩

と

４

人

チ

ー

ム

で

「

介

護

創

造

力

コ

ン

テ

ス

ト

」

に

出

場

し

ま

し

た

。

事

例

が

出

題

さ

れ

、

ア

セ

ス

メ

ン

ト

と

介

護

の

過

程

を

立

案

し

、

そ

れ

を

プ

レ

ゼ

ン

し

て

競

い

合

う

大

会

で

す

。「

あ

あ

で

も

な

い
、
こ

う

で

も

な

い

」

と

言

い

合

う

う

ち

に

仲

間

が

イ

ラ

イ

ラ

し

て

く

る

の

で

す

が

、

突

破

口

が

見

つ

か

る

と

一

気

に

希

望

へ

と

変

わ

る

ん

で

す

。

２

年

連

続

で

第

一

位

に

な

れ

て

、

本

当

に

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。 

 

４

月

か

ら

は

高

齢

者

福

祉

施

設

で

相

談

員

と

し

て

働

く

予

定

で

す

。

特

養

で

亡

く

な

っ

た

方

を

支

え

て

き

た

家

族

の

こ

と

を

生

活

相

談

員

が

心

配

し

、

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

へ

つ

な

ぐ

。

そ

ん

な

実

践

を
『

い

い

な

あ

』
と

思

い

ま

す

。

私

は

な

か

な

か

自

信

が

持

て

な

い

の

で

、

自

信

が

持

て

る

よ

う

に

な

り

た

い

で

す

。

自

信

を

持

っ

た

支

援

が

で

き

、

そ

れ

を

ち

ゃ

ん

と

つ

な

げ

ら

れ

る

よ

う

に

成

長

し

た

い

で

す

。 


